
  

                               

EQUANIMA -  Pleine Conscience - stages - retraites - programmes MBSR 
31 , rue Bayard – 64000 PAU                                               06 85 12 23 81 

contact@equanima.fr                               site internet : www.equanima.fr 

 

 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION INDIVIDUEL 
 
Nom : ………………………………………….................................................................................. 

Prénom : ………………………………………...……………........................................................……. 

Tel : ……………………………………………………..................................................................……… 

Email : ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
Je valide ma participation à la 

 

Retraite de Pleine Conscience 

 
qui se déroule  du 26 au 30 octobre 2020 

  

 
Arrivée le lundi matin à 09 h. Départ le vendredi à 11h 

 

Adresse : METTA VILLA – 1601 chemin de Tourounet – 64270 Salies de Béarn  
 

 
au tarif de 570 euros TTC  

 
J'envoie mon bulletin d'inscription complété et signé, accompagné d'un chèque d'arrhes 
de 200 euros à l'ordre de SAS METTA VILLA à l'adresse suivante : 
 

METTA VILLA – 1601 chemin de Tourounet – 64270 Salies de Béarn  
 

Je règlerai le solde de 370 euros le premier jour du stage. 
 

 
Date :                                                            Signature : 
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