
  

                               

EQUANIMA -  Pleine Conscience - stages - retraites - programmes MBSR 

31 , rue Bayard – 64000 PAU                                               06 85 12 23 81 

contact@equanima.fr                               site internet : www.equanima.fr 
 

 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION INDIVIDUEL 
 
Nom : ………………………………………….................................................................................. 

Prénom : ………………………………………...……………........................................................……. 

Tel : ……………………………………………………..................................................................……… 

Email : ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Si  inscription couple ou duo, nom du partenaire .......................................................... 

 
Je valide ma participation à la 

 

Retraite de Pleine Conscience 

 
qui se déroule  les 11, 12 et 13 avril 2020 

  

 
Arrivée le samedi matin avant  09 h. Départ le lundi à 16h 

Adresse : Lieu dit le Carraouet 32230 MONLEZUN 

 
au tarif de 370 euros TTC (340 euros TTC si inscription en duo) 

 
J'envoie mon bulletin d'inscription complété et signé, accompagné d'un chèque d'arrhes 
de 200 euros à l'ordre de EQUANIMA à l'adresse suivante : 
 

EQUANIMA  - 31, rue Bayard – 64000 PAU 

 
Je règlerai le solde de 170 euros le premier jour du stage (140 € si inscription en duo). 
 
(Chambre individuelle = + 30 euros) 
 
Date :                                                            Signature : 
 

 

mailto:contact@equanima.fr

